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NUTRIZIONE \ 4
NEL CICLISMOPRO

Nel ciclismo professionistico la nutrizione & determinante per sostenere performance e continuita
di rendimento. Le strategie di integrazione sono in continua evoluzione, in particolare riguardo I'apporto
di carboidrati. Gorka Prieto-Bellver, Responsabile Nutrizione di UAE Team Emirates XRG e figura
di riferimento nella nutrizione dei ciclisti PRO, illustra con esempi concreti la metodologia e le
strategie di integrazione utilizzate durante le competizioni, anche di lunga durata. Il webinar si
conclude con un focus sull’integrazione per il recupero a cura del Dott. Luca Mondazzi.

Un appuntamento dedicato ai ciclisti amatori agonisti e ai professionisti della nutrizione e della
performance sportiva.

19 marzo 2026 (1) Ore13.00-14.30

Gorka Prieto-Bellver

Responsabile Nutrizione UAE Team Emirates XRG.
Consulente Equipe Enervit.

WEBINAR
. . . GRATUITO
interviene Luca Mondazzi T
Responsabile Servizio Nutrizione Sport Service
Mapei, Medico Chirurgo specialista in Scienza
dell’Alimentazione e Gastroenterologia.
Membro Equipe Enervit.

PER ISCRIVERTI
USA IL CODICE QR

introduce Riccardo Pina - Responsabile Equipe Enervit

Dopo l'iscrizione, riceverai un’e-mail di conferma con le informazioni necessarie per entrare nel webinar.

INFORMAZIONI TECNICHE. Il link del webinar sara attivo a partire da qualche minuto prima della diretta. Per il collega-
mento, € possibile utilizzare qualsiasi dispositivo: pc, smartphone, tablet. Si consiglia di usare come browser Google
Chrome o Mozilla Firefox. Per poter usufruire del servizio di traduzione é necessario collegarsi tramite I'app Zoom
aggiornata all’'ultima versione.



