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NUTRICION
EN EL CICLISMO
PROFESIONAL

En el ciclismo profesional, la nutricidon es determinante para mantener el rendimiento durante altos
periodos de tiempo. Las estrategias de suplementacién estan en constante evolucién, especial-
mente en cuanto a la ingesta de carbohidratos. Gorka Prieto-Bellver, responsable de Nutricion
del UAE Team Emirates XRG y figura de referencia en la nutricion de ciclistas profesionales,
ilustra con ejemplos concretos la metodologia y las estrategias de suplementacion utilizadas
durante las competiciones, incluso de larga duracion. El webinar concluye con un enfoque en
la suplementacion para la recuperacion a cargo del Dr. Luca Mondazzi.

Una sesion dedicada a ciclistas aficionados de nivel competitivo y a profesionales de la
nutricion y del rendimiento deportivo.

1 19 de marzo de 2026 () De 13:00 a 14:30 horas

Gorka Prieto-Bellver

Responsable Nutricion UAE Team Emirates XRG.
Consultor de Equipe Enervit.

WEBINAR
. . . GRATUITO
interviene Luca Mondazzi -
Responsable Servicio de Nutricion de Sport
Service Mapei, Médico especialista en Ciencia
de la Alimentacion y Gastroenterologia.
Miembro de Equipe Enervit.

PARA INSCRIBIRTE
UTILIZA EL CODIGO QR

Presenta a Riccardo Pina - Responsable de Equipe Enervit

Tras la inscripcion, recibirds un correo electrénico de confirmacion con la informacién necesaria para acceder al webinar.

INFORMACION TECNICA. El enlace del webinar estara activo unos minutos antes del inicio en directo. Para la conexién,
es posible utilizar cualquier dispositivo: PC, smartphone o tablet. Se recomienda utilizar como navegador Google
Chrome o Mozilla Firefox. Para poder utilizar el servicio de traduccién, es necesario conectarse a través de la aplicacion
Zoom actualizada a la ultima version.



