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Ritrovare la linea e ac-
quistare energia, con
un occhio di riguardo
alla salute, é I'obiettivo
del menu messo a pun-
to dal dottor Fabrizio
Duranti, Tra i prota-
gonisti: pasta integrale,
yogurt, pesce e frutta  di Paola Vacchini

erdere peso, disintossicare
lorganismo appesantito dai
peccati di gola estivi e gua-
dagnare preziosa energia, utile per
affrontare i prossimi mesi in citta.
Se questo ¢ il desiderio di molte
donne, con la giusta alimentazione
i risultati sono vicini. Le regole a ta-
vola sono dettate dal dottor Fabri-
zio Duranti (nella foto a lato) che
ha messo a punto un menu ricco di
frutta fresca, yogurt magro bianco,
pesce, pane e pasta integrali. Giorno
dopo giorno, si attenua il gonfiore
wraddominale, si drenano i tessuti e si
modella la linea (prima diiniziare la
dieta sentite il parere del medico).
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